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ULUSLARARSI ILISKILERDE PSIKANALIZ :

Bu yazi benim gayri resmi olarak uluslararasi iliskiler ve politikaya karigmakla
ogrendiklerim ve etnik, milli, dini ve ideolojik biiylik grup ¢alismalarinin bireylerle
yaptigim klinik ¢aligmalara etkisini anlatir.

Uluslararasi iliskiler ve politikaya bulasmamda hi¢bir zaman kisisel olarak
tanimadigim politik lider Enver Sedat’in son yillar1 anahtar bir rol oynadi. Enver Sedat
1970’den suikaste kurban gittigi 1981 yilina kadar Misir’in Cumhurbagkaniydi. Enver
Sedat’in politika ve uluslararas iligkiler alanindaki davraniglarina yansiyan abartilmis
itibar ve kendine giivenle asilanmus bir kisilik yapis1 vardi. Onemli kararlar almadan énce
Kahire’nin 40 mil kuzeyindeki Mit Abdul Kom adli kdyiine gider, uzun entarisini
(galibia) giyer, bir pipo iger, disiiniir ve kararin1 6yle verirdi. Kesinlikle algakgontillii
degildi. Politik konularda kendisine tavsiye verebilecek herkesin aklindan daha {istiin bir
akla sahip oldugunu diisiiniirdii. Yalnizdi. Enver Sedat’in kisilik yapis1 kendisine cesur ve
alisilmadik adimlar atma cesareti veriyordu. (Volkan, 2004) Alisilmadik adimlarindan
biri de 1977°de diisman bolge Israil’e yaptig1 ziyaretti.Bu ziyareti sirasinda Israil
parlementosunda (Knesset) yaptigi konusmada Araplar ve Israilliler arasindaki
porblemlerin %70’inin psikolojik oldugunuu beyan etti. Bunun neticesinde Amerikan
Psikiyatri Derneginin uluslar arasi iliskilerin psikikolojisini incelemekle gorevlendirilen
bir komitesi, Amerikan, Misir ve Israil hukumetlerinin onaylamalari ile, Arap-Israil
iliskilerinin psikolojik yonlerini aragtirmaya basladi. Bu komitenin bir amaci da belli
etnik hassasiyetlerin uluslararasi ¢atismalar1 bariscil bir ¢6ziime kavusturma karsisinda
nasil diren¢ olusturdugunu tahlil etmek ve bu direncin nasil kirilabileceginin yollarini
bulmakti.

1980 ve 1986 yillar1 arasinda, gayri resmi Misir-Israil diyalog dizisine ben de
APA’nin bir iiyesi olarak katildim . (Bu diyaloglarin son 3 yilina Filistinliler de dahil
oldu. Bu yillarda ben bu komitenin baskani olmustum) Bu diyaloglara katilmakla, odak
noktami bireyin i¢ dlinyasini anlamaktan, biiyiik grup psikolojisi, kitle hareketlerinin
manipiilasyonu ve gayri resmi diplomasiye ¢evirmeye basladim. (Volkan, 1987)

Arap-israil diyaloglaria dahil olmamdan 6 y1l sonra 1987 yilinda, Virginia
Universitesi Tip Fakiiltesi himayesinde, “Akil ve Insan Etkilesimleri Calismalari
Merkezi”’ni {Center for the Study of Mind and Human Interaction (CSMHI)} kurdum ve
2002 y1linin sonunda, emekliligime kadar bu merkezi yonettim. Toplu ve ayri olarak,
CSMHI fakiiltesi etnik, 1rksal, dini veya diger biiyiik grup gerilimleri ve siddetin
varoldugu veya yeni ortaya ¢ikmaya basladigi diinyanin bir¢ok alaninda ¢alisti. (Volkan,
1988, 1997; 1999, 2004)

Boylece benim hi¢bir zaman tanimadigim Enver Sedat kariyerimin yoniinii
degistirdi. Yavas yavas geleneksel psikanalist pozisyonumu (bir divanin arkasinda oturup
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sahislari yillarca suren analizden gecirme) terkettim ve tabii ki, gayri resmi olarak
Araplar ve Israilliler, Ruslar ve Estonyalilar, Tiirkler ve Yunanlilar, Turkler ve Ermeniler,
Sirblar ve Hirvatlar ile Giirciiler ve Guney Osetler gibi diigman gruplar arasinda goriisme
masasi etkinliklerine katilmaya bagladim. Tahmin edilebilecegi gibi, klinigimin
giivenliginden travmatik toplumlar ve siddetli goriismeler atesinin belirsizligine
yolculugum kisisel direngle doluydu. Psikanalistin terapi divaninin arkasindaki
herzamanki yerinden, bir hastanin i¢ diinyasina “seyahat” etmek, baska, birbirlerine
siddetli 6tkeli duyarhiliklar firlatan diigman temsilcilerinin arasinda oturmak veya gergek
ya da yakinda ger¢eklesecek tehlike durumundaki kitlesel travmatik insanlar arasinda
olmak da oldukg¢a baska birseydi.

Bir psikanalist ofisinde biraz yalniz bir figiirdiir; (analiz edilenin katkilar1 olsa da)
hastanin i¢ catigmalarina ve adaptasyonlarina yalniz kiymet biger, ne yorum yapacagina
ve nasil reaksiyon goserecegine yalniz karar verir. Fakat bir durumun patronu olma bir
psikoanalist olarak narsistge memnun edici bir deneyim de olabilir. Iyi sdhrete sahip bir
kurumda iyi bir egitim, analistin kisisel ve profesyonel diiriistliigii ile kendi bilgisini
somutlastirarak, o kontrol pozisyonunun potansiyel yalnis kullanimina kars1 asilar. Fakat
uluslararsi etnik-aras1 ve diger biiylik grup siireclerine dahil oldugum andan itibaren
ontimdeki duruma dair artik kontroliim yoktu. Komplike catismalar denizinde genellikle
kapatilmamis olaylar1 basitce siniflandirmak, paylasilan sakli psikolojik siireglere neyin
bagli oldugunu anlamakta yalniz birakilmak olduk¢a zordu. Daha da 6tesi, diinya liderleri
ve diger easas halk figiirleriyle- Mihail Gorbacov, Jimmy Carter, Yaser Arafat ve
Desmond Tutu gibi- dirsek ¢iiriittiiglim zamanlardi . Benim i¢in gerekli olan birlesen
duygular ve hisler lizerinden hatta beni kiskirtan {inliilerle ¢aligmakti. Nasil tarafsiz
kalabilirdim? Kendi 6nyargilarimi nasil ehlilestirebilirdim? Yeni kariyerime adapte
olmak i¢in i¢sel ¢caligmaya dair ¢ok ugras verdim. Psikanaliz ve resmi diplomasi
arasindaki isbirligine dair ¢esitli onemli engeller yeni kariyerimi etkiledi. Bu engellerden
bazilar1 politik bilimin ve diplomasinin kaynagindan gelirken, digerleri psikanalitik
disiplinin kendinden kaynaklantyordu.

PSIKANALIZ ve DIPLOMASI ARASINDAKI iSBIRLIGINE ENGELLER

Reel politikin (yani kisacasi mantiki dusuncelerin) hiikiimetler {izerine olan etkisi
politikacilar, diplomatlar veya politik bilimcilerin psikanalitik gdzlemleri agik kollarla
kucaklamamalart siipriz degildir. Ludving von Rochau (1853) reel politik konseptini
sundugundan beri, bu fikir, genel olarak, psikolojik siireci dikkate almadan, birinin biiyiik
grubu ve diigmanlarindaki rasyonel degerlendirme ve realistik kiymet bigmesini anlatir.
Alman Imparatorlugu’nun ilk iist diizey bakani ve mimar1 olan reel politik pratisyeni Otto
von Bismarck (1815-1898) in fevkalade basarilarini takiben realizm yeni yiizyil i¢in
politik diislinceye hakim oldu. Uluslararasi iligkiler uzmani, John A. Vasquez (1986) reel
politikin XX. yy’a yapigkanliginin Woodrow Wilson ve diger idealistlerin I. Diinya
Savasi’n1 engellemekteki basarisizliginin direk bir sonucu oldugunu one siirer.

“Idealistler esas ¢ikar uyumu oldugunu varsay1p, sebebin etkisini abartmalariyla,
algilanirlar. Oysa, realistlere gore, ¢ikar catigmalar1 ancak gii¢ miicadelesiyle
¢oziilebilir”. (Vasquez, 1986, p.2-3)

Uzun yillar devam eden idealist-realist kavgasi Ikinci Dunya savasindan sonra ve
Soguk Savas surecinde kesinlikle realizm lehine sonuclanmisti. Hans J. Morgethau’nun,




“Milletler Arasindaki Politika” adli 1948’deki calismasi, 6zellikle bu gelismede etkisini
gostermistir.

Reel politikin etkisi 6zellikle Amerika’da politika ve diplomasinin rasyonel aktor
modelleri olarak bilinmeye baslayan teoriye hayat verir. Fakat zaman gectikce, bir¢cok
rasyonel aktdr modelinin noksanligi kanit olur. Ornegin Yom Kipur’da (6 Ekim 1973)
Enver Sedat Siiveys Kanali iizerinden Israil’e kitlesel saldir1 diizenlemekle, hem Israil
hem de Amerikan ordu istihbaratlarini sasirtmistir. Rasyonel aktér modellerine
dayanarak, politika analistleri, Misir saldirisinin 1975’den 6nce baslayacagina
inanmamuslardi, ve bdylece, Eyliil 1973’de rapor edilen Misir ordu hareketlerini de
sadece calisma olarak gormiislerdi. Boylece Misir giigleri, zay1f Israil savunmasini
¢gnemeyi bagarir ve Sinai’nin i¢ine dogru yol alir. Ancak Sedat’in ordusu nihayetinde o
yilin sonunda ates-kes ilan edilmeden once agir kayiplar verir.

Israil’in hava iistiinliigii, eadat’in yapmak istediklerine etkili bir engel olusturabilirdi,
fakat bu, Sedat’1 engellemedi. Sedat’in kimlik yapis1 Yom Kipur Savasi’ni baslatmakta
anahtar bir rol oynamistir. Buna gére 1970’lerin sonunda ve 1980’lerin basinda bazi
politik bilimciler ve hatta bazi hiikiimet karar alicilar1 ve diplomatlar, yanlis karar almay1
aciklamak i¢in bilingli (Cognitive) psikolojiden fikir almaya basladilar. (Volkan, et, al,
1998) Psikoanalizden yardim istemediler. Psikososyal savas hali ¢aligmasi onciilerinden
Harold Lasswell (1927-1930)in ¢abalar1 da dahil, psikanalizi politika ve diplomasiye
sunma ¢abalarinin uzun tarihine ragmen, paylasilmis bilingsiz giicler, arastirilmaktan
kaginildi.

Psikanalistler ile diplomatik pratisyenler ve politika uzmanlar1 arasindaki
isbirligini karistiran diger zorluklar psikanalizin kendisinden kaynaklanir. Uzmanlar ve
diger disiplin pratisyenleriyle isbirligi ¢calismalarina daha fazla dahil olmamla bu
zorluklar1 kendim de hissettim. Psikanaliz ve diplomasi arasindaki isbirligine engel olan
psikanalitik disiplin i¢indeki zorluklarin birbiriyle iligkili bir¢ok kategoriye
ayrilabilecegini vurguluyorum. Beklenildigi gibi, ilk basta bu engellerin farkina varmak
ve bunlar1 tanimlamak benim i¢in zordu. Fakat yavas yavas kendimi bazi kurulmus
psikanalitik varsayimlardan ayirmay1 basardim.

Politika ve diplomasi kaginilmaz olarak biiyiik grup psikolojisi, lider-takipci
psikolojisi ve diisman grup ile liderleri arasindaki iligki psikolojisi ile ilgilenir. Sigmund
Freud, bu basliklarla ilgilendi, fakat, ayn1 zamanda onlar1 devam ettirecek takipgilerinin
cesaretini kiracak bir miras birakti. Albert Einstein’a mektubunda Freud (1932) insan
dogasi ve psikanalistlerin savaslar1 veya savas benzeri durumlar1 engellemekteki rolleri
hakkinda karamsardi. Her ne kadar da Jacob Arlow (1973) daha sonra Freud’un bu konu
hakkindaki baz1 yazilari {izerine iyimserlik belirtse de, Freud’un karamsarligi,
inantyorum ki, politika ve diplomasi alanindaki sinirli psikanalitik bagislarda bir rol
oynadi.

Tabii ki istisnalar vardi. (Glower, 1947 ve Fornari 1966) Her ne kadar da bu
istisnalar Freud’un liderligini baska alanlarda kullansalar ve bu politika ile diplomasideki
psikanalizin potansiyel etkisini tikasa da bu yazarlar, Freud gibi, kendi baslarina, politik
lider imajlarinin ve biiyiik grup psikolojisi ile lider-takipei ilgkileri yerine, bireyin politik
lider imajinin ne olduguna ve bir biiyiik grubun akli temsiliyetinin sembolik olarak neyin
yerine gectigine dair bireyin bilingsiz hissiyati lizerine odaklandilar. Psikanaliz 6ncelikli
olarak bireyin i¢ diinyasini arastirici bir alet olarak kalir ve kitlesel insan davranislari



biiyiik grubun adetleri ve etkilesimleri psikolojisine gore degil, insanlar1 biraraya getiren
birey psikolojisine gore aragtirilir. Politik liderlerin takipgilerini etkiledigi kadariyla i¢sel
motivasyonlari lizerinde ¢alismak dogrudur fakat, psikanaliz sosyal siire¢lerin akli
temsiliyetlerinin ayni biiyiik gruba ait bireylerin kisilik gelisimlerini nasil etkiledigini ve
o grubun tarihi veya politik hareketlerini nasil degistirdigini géz 6niinde bulundurmakta
biiyiik anlamda basarisiz olmustur. Yakin gegmiste psikanalitik egitimle bir avug tarihgi
bu fenomen iizerine odaklandi. Ornegin Peter Loewenberg (1991, 1995) Weimer
Cumbhuriyeti’nin tarihini, kiigiik diistiriilmesini ve Alman gencligi arasinda paylasilmis
kisilik 6zellikleri yaratarak onlarin Nazi ideolojisine katilmalarindaki ana faktor olan
ekonomik ¢oOkiisli anlatir.

Freud’un (1921) bilinen biiyiik grup psikolojisi teorisi, esas olarak bireyi anlamak
iizerine odaklanmig bir temay1 yansitir: grup iiyeleri 6fkelerini lidere dogru doniistiiriirler
ve bir ogulun Oedipal babasina olumsuz duygularini yoneltmesiyle benzeyen bir siirecte
bu 6fkeyi sadakate doniistiiriir. Sirasiyla bir biiylik grubun tiyeleri lideri idealize eder,
birbiriyle tanimlar ve lider etrafinda yeniden kuvvetlenir. Freud un teorisi erkek-merkezli
bir psikolojik siirece dayanir. Daha da 6nemlisi Waelder’in (1971) isaret ettigi gibi, Freud
sadece gerilim altindaki gruplardan bahsetti. Bu tiir noksanliklar g6z 6niinde
bulundurularak, biiyiik gruplar ve liderleri iizerinde ¢alisan psikanalistler son 10 yilda
yaklasimlarini veya lider imajin1 belirtmelerini, birey tarafindan tecriibe edildigi gibi
biiyiik grubun kendisinin akli temsiliyeti {izerine odaklanmaya cevirdiler. Ornegin Didier
Anzieu (1971, 1984) Janine Chassequet (1984) ve Otto Kernberg (1980, 1989) biiytik
grup liyelerinin paylasilan faztazileri lizerinde yazdilar. Bunlar, biiyiik gruplarin biitiin
narsist yaralar1 tamir eden ideal anneyi (gégiis anne) temsil ettigini 6ne siirerlerdi. Ben
(Volkan, 2004) idealize edilmis fakat entegre olmamis kendi imajlarinin, ait olduklar1
biiyiik grubun {iyelerinin deneyimlerindeki, idealize edilmis anne imajina eslik ettigini de
ekliyorum. Fakat yine bu teoriler 6ncelikli olarak bireyin hissedisleri lizerine
odaklanirlar. Grup iiyelerinin idealize edilmis anne imajini tehdit eden digssal siirglerin
politik siirecleri baglatabilecegi ve uluslararasi meseleleri etkileyebilecegi varsayilir. Yine
de bireylerin hisleri lizerine odaklanan bir yaklasim politik veya diplomatik siireci
gozoniinde bulundurarak belirleyicilik (specificity) getirmez. Bu yiizden politika ve
diplomasi pratisyenlerini heyecanlandirmaz veya politik bilimcilerden daha fazla ilgi
goriir. Psikanalitik gelenekte eksikliklerinin, kendiliginden hem biiyiik grup psikolojisi
hem de ¢esitli kitlesel hareketlerin belli pargalari {izerinde ¢alismak oldugunu anladim.

Ayn1 zamanda gergekte hepimiz i¢in agik olmasi gereken fakat olmayan, bir bagka
fenomeni de farkettim. Psikanalistlerin genelikle kendi kisisel analizleri iizerinden
yirtidiikleri ve bireyin i¢sel diinyasini agiklayan psikanalitik teori ¢alisip okuduklarindan,
uluslararasi iligkiler ve politikada 6nyargisiz olduklarina dair genellikle bir sanrilari
vardir. Gergek sudur ki, miistakbel bir analistin kisisel analizi genellikle analiz edilenin
etnik, milli, veya dini katilimlarin1 biitiiniiyle arastirmay1 icermez. Eger psikanalist
hastalikli 6nyarg1 veya paranoyadan muzdrip edilmeze, biiyiik grup hassasiyetleri divana
tasinmaz. Bir biiylik grup i¢inde insanin “diisman ve miittefik™ ihtiyact (Volkan, 1988)
tartisilmazdir. Ayni zamanda biz biliyoruz ki, analistler ve analiz edilenler genellikle
hassas biiylik grup konularina isaret etmekten kaginirlar. Biiyiik grup tarihinin bazi
yonleri “anksiyeteyi” kiskirtir. (Loewenberg 1991; Rangell, 2003) Ornegin, Nazi
soykirimindan kurtulan bir analist, diger kurtarilanlarin veya Nazi soykirimindan
etkilenen Yahudilerin ¢ocugu olan bir analiz edilende, nesillerarasi travma aktarimini



arastirmakta dirne¢ gosterebilir. (Blum, 1985) Son 20 yilda, Alman hastalarinin Nazi
baglantil aile tarihlerini divana tagimakta diren¢ gosteren gen¢ Alman psikanalistleri
denetleme sansim ¢ok oldu. (Volkan, Ast ve Greer, 2002) Kisacasi, Ortadogu ¢atigmasi
iizerine Israilli ve Arap psikanalistlerin yazilarin1 okudugumuzda (Varvin ve Volkan,
2003) etnik, milli, dini veya ideolojik hassasiyetler sozkonusu oldugunda, psikanalistlerin
de politikacilar, diplomatlar ve herhangi biri gibi 6nyargilar sergileyebilecegini ve politik
liderler tarafindan yapilan propaganda ve manipiilasyona cevap verebilecegini gormezden
gelemeyiz. Uluslararasi siiregleri ve lider-takipgi ilgkilerini dogru bir sekilde
degerlendirmek, uluslararasi alanda deneyim ve biiylik grup hassasiyetlerinin
fonksiyonlar1 ve anlamlari iizerinde zorlu bir ¢alisma gerektirir. Aksi halde, hisleri
degistiren onyarg: etkileriyle bozulma yasanacaktir.

25 yil 6nce Kibrisli Rumlarla Kibrish Tiirkler (ben ikinci gruba aitim) arasindaki
catisma iizerine bir kitap yazdim. Kitabimin altbaslig1; Catisma Halindeki Iki Etnik Grup
Uzerine Calisma idi. (Volkan, 1976) Geriye baktigimda, kabul etmeliyim ki, Rum
tarafinin acisi lizerine derin bir bilgim yoktu. Ve gercekten de onlarin deneyimleri veya
olaylar karsisindaki hislerini bilmek i¢in bir istegim de yoktu. Psikiyatri ihtisasimi1
yapmak i¢in (daha sonra Psikanaliz) 1957°de Amerika’ya gelisimden birkag ay sonra ,
Ankara’da Tip Fakiiltesi’ndeki okul giinlerinden benim i¢in bir kardes gibi olan oda
arkadasim, Kibris’ta Ingilizleri ve Tiirkleri katlederek yeni bir Yunan adas: yaratma
yolunu arayan Kibrisli Rum EOKA terdristleri tarafindan 6ldiiriildii. Bir yahudi-
Amerikan psikanalist tarafindan yapilan benim kisisel analizim “kurtulma suclulugum”u
tahlil etmiyordu. (Niederland, 1968) Analistimin Nazi soykirimindan kurtulan akrabalari
olup olmadigini ve bunun benim kurtulma sug¢lulugumu arastirmamasinda bir rolii olup
olmadigini bilmiyorum. Birgiin, kisisel analizm bittikten sonra oda arkadasimin adim
hatirlamadigimi farkettim. “hatirlamamanin” bir semptom oldugunu biliyordum ve merak
etmeye basladim. Oda arkadasimin 6liimiinden yaklasik 20 y1l sonra Kuzey Kibris’ta bir
restoranda yemek yerken, barmenin 6len arkadasimin kiigiik kardesi oldugunu 6grendim.
Bara dogru yiiriidiim ve bu adama kendimi tanittim. Tkimiz de kendiligimizden aglamaya
bagladik. Oda arkadagimin kaybinin yasini bu olaydan sonra tutabildim ve Kibrish
Tiirkler ile Kibrisli Rumlar veya Yunanlilar ile Tiirkler arasindaki gayri resmi barig
gorlismelerini genel anlamda daha 6zgiir aragtirabildim.

Freud’un kendisi biiyiik grup meselelerine gelindiginde, psikanalistlerin
onyargilari olduguna dair bize bazi kanitlar birakmaistir. Ve ben inantyorum ki, bu da,
psikanalistlerin etnik ve dini problemler i¢in pratik ¢6ziim dnermelerinde bir engeldir. —
onlar tarafsiz olmaya caligsalar da. Albert Einstein ile mektuplasmalarinda Freud (1932)
Tiirkler ve Mongollar’a hakkinda irk¢1 isaretler vermistir. Freud ayn1 zamanda saka
yoluyla hastalarina zenciler diye seslenirdi. (Tate, 1996) Bunlarin ké&tii veya nefret dolu
saldirilar olmas1 gerektigini sanmiyorum. Freud’un yasami sirasinda Avrupa’da irkcilik
vardi.. Freud’un kendisi dinci bir kisi degildi. Fakat ne de olsa bir Yahudi idi ve
Avrupa’da Yahudilere karsi olan anti-semitism tirmaniyordu. Freud belki tirmanmakta
olan anti-semitizme kars1 bir savunma gelistirmis ve psikoanalistlerin tarif ettigi
“agresyon yapanlarla ozdesim” yapmis olabilirdi. Freud hakkinda soylediklerim
psikoanalistlerin kendilerinin psikoanalizden gecmelerinin ve insan dogasi uzerinde uzun
uzun calislmalarinin onlari kendi gruplarina asiri yatirim yapmadan ve oteki gruplar
hakkinda irkciliga gidecek kadar negatif dusunmeden tamamiyle kurtaramaz.



Hala diger uzmanlarla biiyiik grup siirecleriyle ilgili calismamu zorlastiran ve
iizerinde ¢alismak zorunda oldugum baska engeller vardi. Birgok psikanalist — ben de
onlarin arasinda oldugumu diislinliyorum- kii¢iik terapi gruplarinin nasil isledigine dair
bilgi sahibiydi, digerleri, ylizlere bireyden meydana gelen organizasyonlarin psikolojisi
hakkinda yazmiglardi. (6rnegin, bknz. Foulkes ve Anthony, 1957; Bion, 1961, Abse,
1974 ve Zaleznik, 1984) Bunlar daha sonra bu i¢goriileri milyonlarca bireyi igeren dini,
milli veya etnik gruplara uygulamaya yoneldiler. Etnik gruplar gibi biiyiik gruplarin da
kendilerine 6zgii belli psikolojik siirecleri vardir. (Volkan, 1988, 1997, 1999 ve 2204)
Klinik uygulamalarinda psikanalistler hastalarinin hikaylerini ve psisik gercekliklerini
ogrenirler. Genellikle biiyiik gruplarin hikayelerine yeterince aligkin degildirler ve biiyiik
gruplara da bireylere davrandiklar1 gibi psikopatolojik a¢idan yaklasmaya yonelirler. Otto
Fenichel (1935) psikoanalitik yorumu, direk psikanalitik gozlem yapilamayan alanlara
yayarken dikkatli olmamizi soylemisti. Fenichel’i takip eden Alexander Mitscherlich
(1971) psikoanalistlerin diger bilimsel disiplinlerle daha yakin ¢alisma gerekliligini ifade
eder. Psikanalitik ¢calismada bu tiir igbirlikleri her zaman istisna olmustur. Buna gore bu
tiir caligsmalar, derin tarihi bilgi ve ilgili konularin eksikligini ¢ekerler ve politikacilar ile
diplomatlar1 ilgilendiren belli alanlar1 aydinlatamazlar. Bu sorunla ilgilenmek i¢in
Virginia Universitesi Tip Fakiiltesi icinde CSMHIyi (Center for the Study of Mind and
Human Interaction — Zihin ve insan Etkilesimleri Calismalar1 Merkezi) kurdugumda
yiksek diizeyli eski diplomatlar, politik bilimciler, tarih¢iler ve digerlerini, fakiilteden
merkeze katilmalar1 ve psikanalistler, psikiyatristler, psikologlar ile diger akil saglig
profesyonelleri yaninda ¢alismak iizere davet ettim.

BENIM KARAMSARLIIGIM ve iYIMSERLIGIM

Simdiye kadar, diplomasi alanina istirak etmek i¢in attigim adimlarda
karsilastigim zorluklara odaklandim. Bu sorunlarin bilinmesi gerekiyor. Daha ileri
gitmeden, liderlerin biiyiik grup imajlarinin, bireylere ne ifade ettigi hisleri hakkinda
bir¢ok psikanalitik fikir olusumuna katildigimi séylemeliyim. Freud gibi, ben de
psikanalizin biiyiik grup catismalarini azaltacagini ve insan dogasindaki siddeti
azaltacagini sanmiyorum. Inanilmaz teknolojik gelisimler, kitlesel tahrip igin sik sik
kullanildi. S6zde gelismemis iilkelerin demokratiklestirilmesi ¢abalar1 yerine, birgok
politik sistem geldi ve gitti. Ayrica demokratik bir devletin ortada olmasi savas veya
savas benzeri durumlarin ortaya cikmmamasi icin bir garanti vermez. . Hayatim
boyunca, baris dolu bir diinya gérmeyecegimi biliyorum ve insanlarin diger insanlar1
oldiirmeye, sakatlamaya devam edecegine inaniyorum. Uzun zamandir meslektagim ve
CSMHI’nin (Zihin ve Insan Etkilesimleri Calismalar1 Merkezi) yonetici asistani olan
psikiyatrist J. Anderson Thomson (2003) her zaman katil maymunlarin atalarimiz
oldugumuza dair bir hatirlatma yapar.

Diger taraftan, psikanalitik i¢gorii ve fikirlerin belli ve sinirli durumlarla
ilgilenmekte ve onlar1 degistirmekte kullanimi konusunda iyimserim. Bunun olmasi i¢in,
psikanalistler; tarihgiler, politik bilimciler, diplomatlar ve digerleriyle olusturulmus bir
takim icinde ¢alismaya istekli olmalidirlar. ik yapilacak sey dogru takim ruhunu
olusturmak i¢in disiplinler arasindaki rekabetin listesinden gelmektir. Ayn1 zamanda
farkli disiplinlerden insanlarin yillarca uzun siireli projelerde ve siireclerde
(psikanalistlerin hastalariyla olduklar1 gibi) belli calismalara odakli olarak birlikte
calismaya istekli olmasi sarttir. (bknz. Agac Modeli (Tree Model)Volkan, 1996b)




Diplomasinin belli ve sinirli yonlerini anlamak i¢in biiytik grup kimligi fikrine
odaklanmam gerekiyor. Ekonomik, hukuksal ve askeri konular gibi gercek diinya
konular1 yaninda, diplomatik ¢abalarin 6ncelikli olarak esas ilgi alani, biiyiik-grup
kimliginin aldig1 yaralar, kayiplarin yasini1 tutmada yasanan zorluk (insanlarin, topragin
ya da prestijin kaybi) ve biiyiik grup kimligine verilen zararlari tamir etme ¢abalaridir.

BUYUK GRUP KIMLIiGI

Biiyiik grup kimligi fikrim, yiiksek diizeyli ve karsit grup uzmanlar1 (Ornegin;
Giirciiler ve Giiney Osetler veya Ruslar ve Estonyalilar) arasinda uzun yillar devam eden
diyaloglari idare etmem ve yakindan gozlemem sirasinda gelisti. Bu tiir toplantilarda her
diisman grup temsilcisi belli biiylik grup siirecleri ve “bizlik” duygusu ifadeleri igin
konusmaci olurlar. Ayn1 zamanda kendi biiyiik gruplarinin kimliklerini etkin bir sekilde
koruyup ait olduklar1 grubun paylasilan bizlik duygusuna kars1 agilan yaralari tamir
etmeye calismakta olan cesitli diinya liderleriyle hatir1 sayilir bir zaman harcadim. Daha
da 6tesi, CSMHI’den (Zihin ve Insan Etkilesimleri Calismalar1 Merkezi) meslektaslarim
ve ben travmatik toplumlar ve miilteci kamplarindan yiizlerce kisiyle yapilan
derinlemesine miilakatlar1 yonettik. Bu miilakatlarin igerigi fantezi ve hayallerden veri
toplamakti. Bu tiir toplumlarda, paylasilan “bizlik” duygusu yiikselir ve biiyiik grup
kimligi tanimlanabilir olmaya baglar. Biiyiik grup kimligi ile ne anlatmaya calistigimi
aciklamadan once, dikkatimi Freud’un biiyiik gruplar hakkindaki teorisine yoneltmeme
izin verin.

Biiytik gruplar ve liderleriyle ilgili klasik Freud teorisini May Dance’a (Mayis
Dansi’na) katilan kisileri dusunerek anlamaya calisalim. Geleneksel Maayis dansinda
ortada dik duran bir direk vadir. Festivale katilanlar bu diregin etrafinda done done dans
ederler. Diregi lider ve dans edenleri liderin takipcileri olarak dusunelim. Freud’a gore
buyuk grup psikolojisi, birbirleri ile ozdesim yapan, lideri idealize eden ve onun
etrafinda donen takipcileri anlatir. . Bu metaforu diregin destek verdigi ve insanlar
tizerine Ortiilmiis biiyiik bir bezi hayal ederek gelistirebiliriz. Yani bir buyuk cadir
yaratalim. Ben bu cadirin bezine “buyuk grup kimligi” ismini verdim.Erik Erikson’un
(1956) birey kimligi tanimlamasini takip ederek, diger ¢adirlar altinda yasayan insanlarla
baz1 karakteristikleri paylasirken, ayn1 zamanda 1srarci bir aynilik duygusu da (bizlik)
paylasan, hayatlar1 boyunca birbirlerini hi¢ tanimayacak, on binlerce hatta milyonlarca
insanin biiyiik grup kimligini tanimlayabiliriz. Bir biiylik grup ¢cadirinin bezi altindaki
insanlar alt gruplara ayrildiklarinda (klanlar, meslekler, dini boliimler vs.) ¢adirin bezini
(buyuk grup kimligini) paylasilan bir giyim esyasi olarak giyerler. Oteki gruplardan gelen
tehdit sonucu cadir sakalanirsa,ya da lider (direk) stabilitesini kaybederse (lider
hastalanir veya 6liirse) ve eger paylasilan elbise (cadir bezi) lizerinde 6nemli bir leke
veya yirtilma varsa, grup kimligi insanlara kendi bireysel kimliklerinden daha da 6nemli
gelmeye baslar. Hatta ¢adirin bezi ana giyim esyasi olmaya, insanlarin her zamanki
bireysel giysilerini (kisisel kimlikleri) etkis ialtina almaya baglar

Bir biiyilik grubun psikolojik, politik ve diplomatik perspektifinden psikanalistin
odak noktasi, diregin Oedipal babay temsil ettigi veya ¢adir bezinin, bireylerin entegre
olmamis idealize edilen kendi imajlariyla birlestirilmis koruyucu bir anne gibi algilandigi
kisisel hisler tizerinde odaklanmamalidir. Tercihen, analistler biiyiik grup kimligi
olusumu ve grubun kimligi her ne pahasina olursa olsun koruma ihtiyac1 iizerine
odaklanmalidir. Insanlar lider etrafinda yeniden kuvvetlenirler boylece direk ¢adir1




yukarida tutacaktir. Liderin esas amaci biiytlik grup kimligini korumak olmaya baslar; bu
politik ve diplomatik siiregleri etkiler. Psikanalitik danigsma yararl stratejilerin
gelismesine yardimcei olabilir. (6rnegin, tarafsiz ucuncu katilimcilar, dusmanlar
arasindaki konusmalar sirasinda bir grubun kendi kimliginin tehdit edildigini sezerse
bu grubun kimligini destekliyecek stratejiler dusunebilirler be boylece konusmalarin
devam etmesine yardim edebilirler.

Cadir bezini ortak bir giyimesyasi olarak paylasmak bir¢ok insan1 birbirine baglar
ve bu bireysel psikolojik siire¢lerde de hakim olabilir. Biiyiik grup kimliklerinin savunan
intihar bombacilarini biiytlik grup kimliklerinin sozciisii olduklarin1 gormeden onlarin
psikolojilerini anlamak zordur. Onlar bu kimligi muhafaza etmek i¢in gerekli oldugunu
diistindiiklerini yapiyorlar. Biiyilik grup kimligi tehdit edildiginde bireysel hayat
diisiincesi ikinci plana atilir. Kendi rutin hayatlarimizda, biiyiik grup siireglerimizle olan
baglarimizin farkina varmamiz gerekmiyor. Her sabah siddetli bir sekilde Alman,
Amerikan veya Ozbek oldugumuzu hissederek uyanmiyoruz. Ornegin iilkemizin
bayragini her gordiiglimiizde olmadig1 gibi bir biiyiik gruba ait olmanin vatanperverlik
duygularina battigimiz anlamini ¢ikarmasi da gerekmiyor. Kendi rutin giinliik
hayatimizda daha fazla tecriibe ettigimiz alt gruplarla ilgileniriz. Ornegin, aileler veya
profesyonel organizasyolar. Biiylik grup kimligimizle siradan zamanlarda iliskimiz nefes
almak gibidir. Stirekli nefes aldigimizda, zatiiree olmak, yanan duman dolu bir evde
oksiirmek gibi nefes alisimiz tehdit edilmiyorsa, genellikle nefes aldigimizin farkina
varmiyoruz. Diisman grup temsilcileri biraraya geldiginde genellikle yanan bir binaya
girmis gibi reaksiyon gosterirler. Psikanalitik i¢goriiler igeriye temiz hava getirmek i¢in
kullanilabilir, boylece catigsmalar ve yanlis anlamalar ¢6ziillip basarili goriismeler
miimkiin olabilir.

Temiz hava elde etmek ve atese benzin katmamak i¢in analistlerin taraflarin ¢adir
bezlerinin i¢ine ne tiir pargalarin/ipliklerin dokundugu tizerinde ¢alismasi gerekiyor. Bazi
“iplikler” birey ve biiyiik grup kimliklerinin birbiri i¢ine nasil dokundugunu sdyler.
Etrafimizdaki yetiskinlerle olan belli ilk tanimlamalarin, kisisel kimliklerimizle biiytik
grup kimligini nasil bagladigina dair 6nemli bir bilgimiz vardir. Bu kisa makalede,
tanimlama ve birey ile biiylik grup kimligini baglayan diger kavramlar iizerine
odaklanmayacagim. (genis aciklama i¢in bknz. Volkan, 1999a ve 1999b) Bunun yerine,
her etnik, milli ve dini ¢adir bezlerine belirleyicilik getiren 2 “iplik” lizerinde duracagim.
Politik liderler bu iki elemente nasil odaklanip, onlar1 politik propaganda ve politik
hareketler i¢in nasil kullanacaklarini i¢giidiisel bir sekilde bilirler. Ben onlara “secilmis
ihtisamlar” ve “secilmis travmalar” diyorum.

“Secilmis ihtisamlar” kendileriyle birlestirilmis, grubun ge¢mis zaferleri,
kahramanlar1 ve sehitlerinin akli temsiliyetidir. (Volkan, 1988, 1997, 2004) Bunlar
yiikseltilmig bir “bizlik” duygusunu kiskirtir. Korfez Savasi sirasinda, Saddam Hiiseyin
kendisini XII.yy’da Hristiyan Haglilarin1 yenen Sultan Saladin ile birlestirerek
takipgilerini sasirtmaya calisti. Boylece gegmisin ihtisamli olaylar1 ve kahramalari
canlandiriliyordu. “Seg¢ilmis ihtisamlar” kusaktan kusaga, vekalet (caretaker -child)
etkilesimleri ve ge¢mis basarilari geri ¢agiran kutlamalara katilma yoluyla geciyor.
Bunlar biiytik grup kimligini secilmis travmadan daha az yaygin bir sekilde etkiler.
Ciinki se¢ilmis travmada sonrakiler kendileriyle beraber giiglii deneyimlerini ve
paylasilan kii¢iik diisiiriilme hing ve nefreti de tasir.



Bir “Se¢ilmis Travma” biiylik grubun tarihinde bir bagka grubun elinde felakette
kayip kii¢iik diisiirtilme ve caresizik ¢eken olumsuz bir olayin paylasilan akli
temsiliyetidir. Bir diisman grubun hareketlerinden kitlesel travma ¢ekmis biiyiik grup
iiyeleriyle ilgili sayisiz klinik arastirma vardir. Ayni zamanda, biiytlik travmadan aci
ceken bir grubun ikinci ve ii¢lincii kusaklari tizerinde de bir¢ok aragtirma vardir. Bu
arastirmalar, paylasilan bir tarjedinin akli temsiliyetinin takip eden kusaklara, ¢esitli
siddet seviyelerinde, nasil aktarildigini agikca gosterir. (Soykirim imgelerinin aktarimi
iizerine secilmis kaynak i¢in, bknz. Volkan, Ast, Greer, 2002)

Secilmis Travmanin aktarimi ¢ocuklarin ebeveynlerin davraniglarini taklit
etmeleri veya olay hakkinda daha yash kusaklarin anlattig1 sekliyle hikayeler
duymasindan daha fazla birseydir. Bu, daha fazla, kurtulanlarin ¢ocuklarinin 6z
kimliklerine kendi yarali imgelerini emanet birakmalar1 yoluyla, genellikle bilingsiz bir
psikolojik siirecin sonucudur. Boylece, ebeveynin kendi yarali imgesi ¢ocuklarinda yasar.
Daha sonra ebeveyn (simdi ¢ocugun i¢inde olan) bilingsizce ¢cocuga tamamen hayatta
kalmaya dair belli tamir gorevleri ayirir. (yani, utang ve kiiclik diistiriilmeyi ters
cevirmek, pasif durumu aktif duruma dondiirmek, saldirganlik duygusunu ehlilestirmek
ve travma ile birlestirilmis kayiplarin yasini tutmak i¢in.) Bir travmatik gruptaki
ebeveynlerin ¢ocuklarina aktardiklar: biitiin kendi yarali imgeleri ayni olayi isaret
ettiginden, trajedinin paylasilan imgesi gelisir. Atalarinin travmasinin bu imgesini
paylasmak kusaklar1 bilingsizce birbirine 6rgiilemekte basarili olur.

Zaman gegtikce, ¢ok efsanelesen orjinal travmanin akli temsiliyeti, ¢adir bezinin
de 6nemli ipligi olur. Diigman temsilciler goriismeler i¢in biraraya geldiklerinde biiytik
grup kimligine kars1 tehditlerle ilgili saldirganlikla basa ¢ikabilmek i¢in, se¢ilmis
travmalarini (daha az dereede de olsa ayn1 zamanda, ‘se¢ilmis ihtisamlarini”’) kaginilmaz
olarak harekete gecirirler. Ornegin Estonyalilarla olan gayri resmi diyaloglar sirasinda,
Ruslar, Mogollar tarafindan saldiriya ugrayip isgal edildikleri ylizyillar1 veya “medeni
diinyay1” korumak i¢in 6l¢iisiiz kayiplar ve kurbanlar verdikleri Nazi Donemini geri
cagiracaklardi. Giincel olaylar1 goriistirken, se¢ilmis travmayla zihinleri iggal etmenin
ortaya ¢ikmasi, goriismecileri ve {igiincii kanat tarafsizlarin kafalarini karistirabilir.
Secilmis travma ve biiyiik grup kimligini korumak i¢in neden belli zamanlarda ortaya
ciktig1 ile ilgili psikanalitik i¢gdriiler, goriismeleri yoluna koymakta yardimcei olabilir.

Secilmis travmadan etkilenenler genellikle bir kurbanin biiyiik grubunun
halefidirler. Her ne sekilde olursa olsun, kurbanlastirilanin ayn1 zamanda kayiplarin
yasini tutamamasi veya bir ge¢mis olayla birlestirilmis utancin {listesinden
gelememesinden vesileleri vardir. Ornegin, Almanya’da Nazi doneminin golgesi ve
Alman halkinin soykirimda sugortakligi yapmasi bugiin kendilerini bir grup olarak
diisiinen kag bireyi ve Almani etkilemeye devam ediyor. Mitscherlichs (1975)in
gozlemlerine gore, bir 6nceki Alman kusaklarinin, bu dénemin yasini tutmaktaki
basaris1zlig, Ugiincii Reich dénemi ve onun fesatliklarindan duyulan utanca kars1
paylasilan bir savunma igeriyordu. (bu bulgulara kaynak i¢in bknz. Volkan, Ast ve Greer,
2002)

“Normal” politik ve sosyal ortamlarda se¢ilmis travma, orjinal olayin yildoniimii
sirasinda geri ¢agrilir ve ayinsel anma biiyiik grup tiyelerini birbirine baglamaya yardim
eder. Ornekler sayisizdir. Cekler, yaklasik 300 y1l buyunca Hapsburg Imparatorlugu
altinda itaata zorlandiklar1 1620’deki Bila Hora muharebesini anarlar. Skog¢lar, 1746’daki
Culloden muharebesi ve Bonnie Prensi Charlie’nin yenilip tahta bir Stuart’in getirlmesi



hikayesini canli tutar. Amerika’daki Lakota yerlileri, 1890°da Wounded Knee’de
yokedilmelerinin yi1ldoniimlerini geri ¢agirirlar ve Kirimli Tatarlar, 1944°de Kirim’dan
stiriilmelerinin toplu acisiyla kendilerini tanimlarlar. Her ne kadar da bu hatirlama
ayinleri, tarihsel olaylarla birlesmis birey ve grup hatiralarinm yiiriirliige sokabilse de
geemis ve bugiin uzak ve ayri kalir.

Politik liderler politik propaganda yoluyla bir biiyiik grubun secilmis travmasini
tekrar harekete gegirdiklerinde, ilgili hisler ve duygular, travma sanki yeni ortaya ¢ikmis
gibi algilanirlar ve mevcut politik diplomatik ve/veya askeri meselelerle ilgili duygular ve
hislerle birlestirilmeye baslarlar. (Slobodan Milosevic ve grubunun Yugoslavya’'nin
cokiisiinden sonra Sirp se¢ilmis travmasini nasil tekrar harekete gecirdiginin hikayesi
icin; bknz. Volkan, 1997) Bunlar gelecege bile yansitilabilir. Gegmisten hatirlanan
simdide hissedilir ve beraberinde bir “zaman ¢okiisii” getirerek, gelecek i¢in de beklenir.

Zaman ¢okiisiine biiylik grup gerilemesi eslik eder. Biiyiik grup, biiylik grup
kimligi tehdit edildiginde ve/veya zarara ugradiginda geriler. Psikanalistler, bu
gerilemenin, bir lider etrafinda kor toplanma, grup tiyelerinin bireysel kimlik kaybz,
“paylasilan yeni ahlak™ gelisimi ve grubun yiikselen ilkel ve mutlakiyet¢i inang sistemi
gibi, belli isaret ve semptomlarini tanimlamiglardir. Buyuk grupla grubun karsiti olarak
bilinenler, yani grubun “dusmanlari” olarak algilananlar arasinda keskin bir ayrim olusur.
Buna ek olarak, biiytlik grup gerilemesinin isaret ve semptomlari iizerine yeni bulgular,
grubun se¢ilmis thtisamlarinin ve travmalarinin tekrar harekete gecirilmesini, grubun
yasal ve cografi sinirlar1 “ikinci ten” olarak tecriibe etmesi ve “kan” ile ilgilenmesini
icerir. (Kan ile ilgilenmeyi gerilemis bir buyuk grup olan Naziler zamaninda cok acikca
gormustuk. Naziler yahudilerin ve cingenelerin kanlari ile ilgilenmislerdi ve kendi
kanlarinin tamamilyle temiz olduklarini sanmislardi. Kana karsi olan ilgi buyuk grup
kimligi ile baglantilidir)Daha da 6nemlisi, gerilemis gruplar teshis edilmediginde ve
yapici olarak ilgilnilmediginde (belki disaridan tarafsiz kanatlarin yardim ile) cok kotu
gelismelere onciiliik edebilecek belli ritiiellergelistirirler. Ornegin, gerileme( ve
gerilemeyi hafifletme) sirasinda, gerilemis grup, deri degistirmis bir yilan gibi olur. Bir
anlamda gerilemis grup, “Biz simdi kimiz?” sorusunu sorar ve kimligini kirleten,
istenmeyen seylerden kurtulmaya niyet eder. Ben bu mecburi grup ritiieline “arinma”
diyorum. Arinma, grubun dilindeki yabanci sozciikleri ayiklamasi gibi zararsiz da olabilir
(ornegin Yunanistan Osmanlilardan ayrildigi zaman “simdi biz kimiz” ile mesgul oldu ve
ozamnda kullanilan Rumcadan Turkce kelimeleri atti), sdzde etnik temizlik ( On yil once
Sirplarin yaptigi gibi)gibi oldiiriicii de. Alanda calismayi kabul eden psikanalistler buyuk
grup psikolojisinin bu gibi hareketlerini aydinliga cikarmada onemli bir rol
oynayabilirler.

DIPLOMASIDEN KLIiNiK CALISMAYA

Uluslararasi Iliskilere derin katilimim, miiltecilerle ¢alismak, kitlesel sadistik ve
mazosist hareketlerin farkina varmak, inantyorum ki, klinik tecriibelerimi de etkiledi. Her
seyden Once, insan gelisiminde siddetin koklerinin daha fazla farkina varmaya ve bunlara
daha fazla dikkat etmeye basladim. Hastalarimin ¢ogunun cocukluk zamanlarindaki
travmalar1 ve bu gibi travmalarin bu bireylerin bilingsiz 6liimciil fantezilerinin
baslamasinda oynadigi roliin simdi daha kolay farkina variyorum. Ayni zamanda,
hastalarim agik ya da gizli yollardan bana yansittiklari iliskilerinde beni
saldirganliklarinin odagi haline getirdiklerinde (bunun gelismesi psikoanalitik tedavinin




bir parcasidir) daha toleransl olmaya basladim. Hastalarin saldirgan ifadeleriyle
“oynamakta” daha basariliyim ve sonug olarak, saldirgan tavirlariyla nasil oynayacaklari
ve saldirganliklarini nasil ehlilestirecekleri konusunda onlara daha fazla yardimci
olduguma inantyorum.

Bir ¢ok insanin nasil atalariin travmatik imgelerinin tasiyicisi oldugu artik beni
sasirtmiyor. Hastalarimin atalarinin tarihine dikkat etmeye ve onlarin kisilik
karakteristikleri ve/veya semptomlarinin bazi yonlerini, atalari tarafindan onlara emanet
birakilanla (yani atalarimizin basina gelenler gelecek nesile aktarilmaktadir) birlestirmeye
basladim. Ac¢ikcasi, atalarin tarihine odaklanma konusunda yalniz degildim. Nazi
soykirimindan kurtulanlar1 ve onlarin ¢ocuklarini tedavi eden analistler onyillardir bu
fenomenden bahsediyorlardi. (bknz. Volkan, Ast ve Greer, 2002) Fakat, sanirim tarihe
(tarihgilerin tanimladig1 anlamda) ve hemen biitiin hastalarindaki baglarina odaklanan
sadece bir avug analist var. (bknz. Davoine ve Gaudilliére, 2004)

Ayni zamanda, hastanin, travmanin kusaklararasi aktarimina bagli analize ne
zaman direng gosterdiginin farkina vardim. Emanet imgelerin rezervuari olmus bir
yetiskinin analize geldiginde analitik slirece ve iyilesmeye direnci, eninde sonunda bir
rezervuar olmay1 durdurma olasilig1 ile yiizlesmesi etrafinda ve en azindan bu durumu
degistirerek kimlik duygusunu da degistirecegi korkusunda odaklanmaktadir.. Birinin ona
atalari tarafindan emanet birakilan1 kendi icinden ¢ikarmak veya degistirmek, kisisel
kimligindeki bir degisimi dikkate alarak, endiseyi baglatir.,”. Bdylece, iyilesme direnci
ylizeysellesir.

Gegmiste, imgeleri “emanet birakmak”™ fikri en iyi “yerine ge¢en ¢ocuklar”
denileni tahlil ettigimizde kurgulanabilirdi. (Cain ve Cain 1964; Poznanski, 1972; Volkan
ve Ast, 1997) Anne 6lii gocugunu igsellestirir ve bu imgeyi, genellikle ilk cocugun
oliimiinden sonra dogan ikinci ¢ocugun gelisen kendi temsiliyetine emanet birakir. ikinci
cocuk, yerine konulmus ¢ocuk, 6lii kardesinin bir esas deneyimini ve imgesini tagimaz.
Olii gocugun imgesini tutan anne, ikinci cocuga, 6lii gocugun “canlr” tutuldugu, bir
rezervuar olarak davranir. Buna gore, anne, ikinci ¢ocuga, kendinde emanet birakilani
korumak ve savunmak i¢in, belli ego gorevleri verir. Yerine konulan ¢ocuk, ayni
zamanda ona dayatilanla ilgili kendi ego fonksiyonlarini da gelistirir. Ornegin yerine
konulan ¢ocuk, zihnini geriye kalan kendi temsiliyetiyle emanet imgeyi birlestirme
goreviyle mesgul edecektir. Cocuk bunu yapmay1 basarabilir veya basaramaz.

Gayri resmi uluslararasi diplomasi ¢aligmalarimda, tekrar ve tekrar bir biiyiik
grubun sec¢ilmis travmalarinin tekrar harekete gecirilmesine tanik oldum. Bu,
karsiliginda, anne veya babanin travmatik kendilik ve obje imgelerinin, ” bir annenin 6l
cocugunun imgesini yasayan ikinci ¢ocuguna gegirdigi sekilde, bir gocugun gelisen kendi
temsiliyetine ne kadar siklikla emanet birakildig1 konusunda daha fazla farkinda olmam
sagladi. Emanet birakilan travmatik imgeler psikolojik genler gibi calisir. Kisi,
ebeveynelerini veya atalarini kendi dogumundan 6nce olusturulmus travmayla
birlestirilen kayiplarin yasini tutmaya mahkum edilebilir. Veya kisi kendi i¢inde tasidigi
ebeveynlerinin veya atalarinin yarali imgelerini tamir edecek ve onlara aid ¢aresizlik ve
kiigiik disiiriilmusliigi ters ¢evirecek hareketlerle zihnini mesgul edebilir. Bu tiir
psikolojik stire¢lerin farkina varmak onlarla ilgilenmek icin terapatik stratejiler
olusturmakta yardimei olurlar. (Volkan, Ast ve Greer, 2002)



SONU

Bu makalede, ofisimden disariya ¢ikmakta ve catisma halindeki toplumlarda
calismamda, insan saldirganligin1 yakin mesafeden gozlemlemekteki direncimi anlatir.
Makale ayn1 zamanda, uzmanligina aid geleneksel teorileri degistirmenin ne kadar zor
oldugunu tasvir eder.Ayrica, uluslararasi arenadaki ¢aligmalarim klinik ¢aligmalarimi
zenginlestirdi. Hastalarimizini anlay1p tedavi ederken ofisimizde gordiiklerimiz ile tarihi
arenada olanlar arasinda bir bag oldugunu aklimizda tutmamiz gerekiyor. Umarim, biiyiik
grup psikolojisi bulgularimi birey psikolojisine tasirken bu bagi kurgulayabiliyorum



